
                                

 

 

PACKLISTE FÜR IHRE REHA 
Unterlagen 

 Ärztliche Befunde wie Vorbefunde, Arztbriefe, Röntgenbilder und EKG 

 Versicherungskarte  

 schriftliche Kostenzusage der Krankenversicherung 

Medikamente 
 Medikamente, die Sie gewöhnlich einnehmen, für die gesamte Aufenthaltsdauer. Dies betrifft nicht 

Medikamente, die für Ihre Rehabilitation notwendig sind. 

 Für Medikamente, welche kühl gelagert werden müssen, halten wir einen Kühlschrank bei unserem  

 Pflegedienst für Sie bereit. 

Kleidung 

 Bequeme Trainingsbekleidung, sowie Turnschuhe (möglichst für drinnen und außen) 

 1-2 Handtücher für die Therapie  

 Badebekleidung, Bademantel, sowie 1-2 Badetücher für mögliche Thermalbad-Therapien 

 Bei Hüft-Operationen: Wir empfehlen Ihnen „weite“ Unterwäsche mitzubringen, um unangenehmen Druck 

auf die Operationsnarbe zu vermindern. 

Wertgegenstände 

 Bitte bringen Sie keine unbedingt notwendigen Wertgegenstände mit und verschließen Sie Ihr Zimmer beim 

Verlassen. 

Sonstiges 

 Brille/Hörgerät 

 Wasch- und Hygieneartikel, ggf. Rasierapparat 

 Kontakt-Telefonnummern von Angehörigen oder Freunden 

 Eine kleine Summe Bargeld ( für eine Tasse Kaffee ö.ä. – Sie können jedoch auch mit ihre Kredit-/Giro-Karte 

bei uns bezahlen) 


