Auszug aus unserem Der direkte Weg
Leistungsspektrum* zu lhrer Gesundheit

Physiotherapie (Krankengymnastik) Auto
e Manuelle Therapie (Kaltenborn-Evjenth, Maitland, McKenzie) e B 31A Richtung Stadtmitte, Ausfahrt Merzhausen/HBF,
® Krankengymnastik ® Heinrich-von-Stephan-StraBe Richtung Merzhausen
e Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage, e Sie finden eigene Parkpldtze vor dem Haus.
z2.B. Propriozeptive Neuromuskulére Facilitation (PNF)
e Gerdtegestiitzte Krankengymnastik (KGG) C)ffentliche Verkehrsmittel
o Kiefergelenksbehandlung . . .
A e StraBenbahn Linie 3, 5 oder Bus Linie 11 bis
® Neurodynamik L M S
; Haltestelle ,Heinrich-von-Stephan-StraB3e . S
e Traktionen (manuell) _ S S
; ® FuBweg vom Hauptbahnhof ca. 10 Min. S N
® Bewegungsschienen S ==
° oo S

Funktionelle Verbande, Tapeverbénde, Kinesio Tape, Memory Tape

[f
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Wir freuen uns, Sie im Gesundheitszentrum Holderle-Carré Freiburg zu
begriiBen! Auch in der Mooswaldklinik und ihren weiteren Dependancen

Phy5|kaI|sche Theraple ] Massagen MH PhysioAktiv Breisach und MH Physio Miillheim sind Sie herzlich

e Klassische Massagetherapie willkommen.
e Manuelle Lymphdrainage/Komplexe Entstauungstherapie (KPE),
(Kompressions-) Bandagierungen R
e Bindegewebsmassage . ord KARLSRUHE
e Thermotherapie (u.a. Eis, Warme, HeiBe Rolle, Fango) \\\O/ B3

Emmendingen

Freiburg
im Breisgau

o Elektrotherapie (u.a. Reizstrom, TENS, Ultraschall, lontophorese, S
Muskelstimulation, EMG)

Weitere Leistungen

® Medical Fitness Gesundheitskonzept FR oS 2

® Betriebliches Gesundheitsmanagement

Leistungen in der Mooswaldklinik Freiburg
e Stationdre Rehabilitation / AHB

e Ambulante Rehabilitation / AHB o
° Erﬂgotherapie " 5 o E;Eﬁgﬂesteue ® < B31
® Riicken-Center (Analyse und Training) ' ripn St e Titisee—Neustadt
e Psychotherapeutische A5 Hoterehon-
Beratung 1 Unser Patientenservice unterstiitzt Sic || AR 7E=" DS ha e
® Entspannungstraining gerne bei Fragen rund um Termine,
* Erndhrungsberatung Verordnungen, Kosten und unsere BASEL

weiteren Serviceleistungen: Lorrach
Telefon 0761 7678-200

Telefax 0761 7678-202
gzhc@mooswaldklinik.de

* Das detaillierte Leistungsangebot
erhalten Sie gerne auf Anfrage oder
entnehmen Sie bitte unserer Internet- Perspektive Gesundheit:

seite. Es bestehen, gemaB §124 SGB V, Idklinik
Vertrage mit allen Kostentragern. www.mooswaldklinik.de

MOOSWALDKLINIK
Gesundheitszentrum Holderle-Carré M OOSWALDKLINI K
) \ Gesundheitszentrum Holderle-Carré
Heinrich-von-Stephan-StraBe 5 - 79100 Freiburg
GESUNDHEITS Telefon 0761 7678-200 - Telefax 0761 7678-202

gzhc@mooswaldklinik.de - www.mooswaldklinik.de



Die Mooswaldklinik ist iiber die regionalen
Grenzen hinaus eine namhafte Einrichtung,
die bei orthopadisch-traumatologischen
Erkrankungen und Verletzungen ein
umfassendes Behandlungskonzept

+aus einer Hand" anbietet:

e Stationire Rehabilitation /AHB

® Ambulante Rehabilitation /AHB

¢ Heilmittel

e Betriebliches Gesundheitsmanagement
® Medical Fitness

www.mooswaldklinik.de

Wir tiber uns

Perspektive Gesundheit

Das Gesundheitszentrum Hélderle-Carré ist eine Dependance der
Mooswaldklinik. Es befindet sich in verkehrsglinstiger, zentraler Lage
Freiburgs. Hier bieten wir unseren Patienten und Kunden wohnortnah
physiotherapeutische und praventivmedizinische Leistungen.

Unsere speziell qualifizierten Fachkrafte behandeln Patienten mit
Erkrankungen und Verletzungen am Bewegungsapparat nach neuesten
Erkenntnissen. Die enge Zusammenarbeit mit unseren Partnern aus
der Gesundheitsbranche und die Vernetzung mit der orthopédischen
Rehaklinik im Freiburger Mooswald ermdglichen eine kontinuierliche
ambulante Weiterversorgung nach einer stationdren oder ambulanten
Rehabilitation bzw. Anschlussheilbehandlung (AHB).

Die Mooswaldklinik und ihre Dependancen Gesundheitszentrum Holder-
le-Carré sowie MH Physio-Aktiv Breisach stehen fiir hochste Qualitat
und gehobenes Ambiente.

Hellmittel
Physiotherapie | Physikalische Therapie

Im Gesundheitszentrum Hélderle-Carré erhalten unsere Patienten
ambulante, drztlich verordnete Heilmittel wie Physiotherpie, Kranken-
gymnastik am Gerat, Manuelle oder Physikalische Therapie. Wir bieten

eine groBe Bandbreite an Therapieformen auf hohem Qualitatsniveau (s.

Auszug aus unserem Leistungsspektrum).

Unterstiitzend fiir den Behandlungserfolg wird die modernste medizini-
sche Ausstattung und Technologie eingesetzt.

Es bestehen, gemaB §124 SGB V, Vertrdge mit allen Kostentragern.
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Medical Fithess

Gesundheitsférderuvng | Pravention’

Medical Fitness ist ein von Arzten, Therapeuten und Wissenschaftlern
entwickeltes Gesundheitskonzept - individuell ausgerichtet auf die
ganz spezifische Situation des Einzelnen. Ziel des Programms ist es,
die korperliche Leistungsfahigkeit und das allgemeine Wohlbefinden
bis ins hohe Alter zu erhalten und zu optimieren. Ausdauer, Koordi-
nation, Beweglichkeit und Kraft bilden dabei die Eckpfeiler. Betreut
werden Sie von einem erfahrenen, speziell ausgebildeten Team.

Medical Fitness wendet sich an alle, die nach einer therapeutischen
Behandlung aktiv sein mochten, aber auch an Gesundheits- und Fit-
ness-Interessierte, Sportler, Sportvereine, Betriebe und Unternehmen.
Ganz gleich, ob Sie alleine kommen oder mit Ihrer ganzen Abteilung,
wir haben das richtige Programm fiir Sie.

o

* auf Grundlage §20 SGB V/ medical \ / fitness®



