
Donnerstag | 23. Februar 2012 | 19:00 Uhr
MH Physio Müllheim in der HELIOS Klinik | Heliosweg | 79379 Müllheim

Vortrag: „Im Gleichgewicht bleiben - Sturzprophylaxe in Theorie und Praxis“
• Grundlagen der Gangsicherheit

• Ursachen für Gangunsicherheit und Stürze
• Therapie- und Trainingsmöglichkeiten

(Dr. H. Ehrle-Anhalt | Facharzt für Neurologie, Geriatrie)

Workshop: „Gleichgewichtstraining und Kräftigungsübungen mit und ohne Geräte“  

Info und Beratung | Kostenfreier Eintritt

Information und Anmeldung unter Tel. 07631 9362-650 oder mhphysio.muellheim@mooswaldklinik.de

Im Gleichgewicht bleiben -
Sturzprophylaxe

in Theorie und Praxis


