Unsere
Einrichtung ist
eine der ersten
Adressen fiir or-
thopadisch-trau-
matologische
Rehabilitation
und Pravention.

Im Rahmen unseres ganzheit-
lichen Behandlungskonzepts
nimmt die Ergotherapie einen
hohen Stellenwert ein.

Die Ergotherapie arbeitet mit
dem Patienten aktivierend
und handlungsorientiert. Als
Methoden werden hierzu
handwerkliche, gestalterische
und spielerische Techniken so-
wie alltagsrelevante Ubungen
eingesetzt.

Bei uns erhalten Sie Ergo-
therapie im Rahmen der
stationdren und ambulanten
Rehabilitation sowie auf
Verordnung lhres Haus- oder
Facharztes.

Dies ermdglicht Ihnen eine
kontinuierliche Weiterversor-
gung, insbesondere nach einer
RehabilitationsmaBnahme.

Wir bieten lhnen eine perfekt
aufeinander abgestimmte in-
terdisziplindre Zusammenarbeit
mit unserem medizinischen
Team.

Info und Beratung

Unser Patientenservice unterstiitzt Sie gerne bei Fragen
rund um Termine, Verordnungen, Kosten und unsere
weiteren Serviceleistungen.

Termin-Hotline
Mo.-Fr. 12.00-14.00 Uhr

Telefon 0761-4789-123
Telefax 0761-4789-120

ergo@mooswaldklinik.de

Terminservice vor Ort
Mo.-Fr.  9.00-12.00 Uhr
Mo.-Do. 14.00-16.00 Uhr

MOOSWALDKLINIK
Die orthopédische Rehaklinik

An den Heilquellen 8 - 79111 Freiburg im Breisgau
Telefon 0761-4789-0 - Telefax 0761-4789-100
info@mooswaldklinik.de - www.mooswaldklinik.de

Perspektive Gesundheit
Selbstandig durch Ergotherapie
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Perspektive Lebensqualitat:

Spielerisch zum Das tagliche Leben

meistern:

Erfolg:

Ergotherapie starkt Ihre Selbstandigkeit
Mehr Selbstandigkeit und Unabhangigkeit.

durch alltagsrelevante

Solitaire als Fein-
motorik-Training

Indikationen

Wirbelsaulenerkrankungen:
z.B. Wirbelsaulenbriiche,
M.Bechterew

Becken- und Extremitaten-
verletzungen/-operationen:
z.B. Endoprothese, Arthrode-
se, Kontrakturen/Narben

Knochen-, Weichteil- und
Gelenkerkrankungen: z.B.
Arthrosen, Arthritis, Schul-
tersteife

Amputationen nach Ab-
schluss der Wundheilung

Erkrankungen mit

GefaB-, Muskel-, Bindege-
websbeteiligung: z.B. Mus-
keldystrophie

Periphere Nervenverlet-
zungen: z.B. Plexusparese,
Polyneuropathie

Erkrankungen des Zentral-
nervensystems: z.B. Scha-
delhirntrauma, M.Parkinson,
Multiple Sklerose, Schlagan-
fall

Aufgaben

Behandlungsformen

¢ Motorisch-funktionelle
Behandlung

* Feinmotoriktraining
* Graphomotoriktraining

* neurophysiologische Be-
handlungen (nach Bobath,
Perfetti)

* Sensibilitatstraining
* Hirnleistungstraining
* Hilfsmittelberatung

e Beratung und Training zum
Gelenkschutz

Stumpfbehandlung und
Prothesentraining

Evaluation Funktioneller
Leistungsfahigkeit nach
Isernhagen (wissenschaftlich
erforschtes berufsspezifi-
sches Testungs- und Thera-
pieverfahren)

Behandlungsziele und Methoden

Ziel der ergotherapeuti-
schen MaBBnahmen ist die
Sicherstellung groBtmog-
licher Selbstandigkeit und
Unabhéngigkeit im Alltags-
und Berufsleben.

Dazu gehort die Selbstversor-
gung sowie die zufriedenstel-

lende Erfiillung aller wichtigen

Betdtigungen.

Patienten jeden Alters erhal-
ten durch die Ergotherapie
die Mdglichkeit, angeborene

oder krankheitsbedingte Ein-
schrankungen der alltaglichen
Betdtigungen zu verbessern
und Ihre Handlungsfahigkeit
wieder herzustellen.



